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 Section Régionale Interministérielle d’Action Sociale
Affaire suivie par : 
Laurence ORARD – Tel : 04 

Conférence : Alimentation Holistique
Objectif 
 Bien comprendre l’importance d’une alimentation adaptée pour la santé 
 Aborder les éléments essentiels en lien avec l’alimentation mais trop souvent laissés de côté par l’approche nutritionnelle ou diététique classique 
Programme 
 Réflexion générale sur l’industrie agroalimentaire aujourd’hui 
 Les compléments alimentaires essentiels : lesquels, pour quels bénéfices, mode d’utilisation 
 Les régimes dissociés : intérêts et mise en place 
 Le jeûne : bénéfices et mode d’emploi 
 Tout ce qu’il faut savoir sur l’eau 
Animateur : 
IRPS - Psychologue clinicien, spécialisé dans l’accompagnement individuel.
Dates/Lieux : Allier : le 07 octobre 2019 en Préfecture 03 – salle Dablanc

Cantal : le 18 septembre 2019 en Préfecture 15 – salle Jean Moulin


Haute-Loire : le 23 septembre 2019 en Préfecture 43 – salle Mézenc


Puy de Dôme : le 17 octobre 2019 au CROUS – salle des Frères Lumière
Horaires : 14H – 17 H
Clôture des inscriptions :
Allier :

27 septembre 2019






Cantal :

10 septembre 2019






Haute-Loire :
13 septembre 2019






Puy de Dôme : 10 octobre 2019
Contacts pour vous inscrire :

	Ministère
	Nom Prénom
	Téléphone
	E-mail

	Préfecture 03
	ODONNET Aurélie
	04.70.48.30.61
	Aurelie.odonnet@allier.gouv.fr

	Préfecture 15
	BONAL Frédéric
	04.71.46.23.00
	Frédéric.bonal@cantal.gouv.fr

	Préfecture 43
	FAURE Virginie
	04.71.09.98.26
	Virginie.faure@haute-loire.gouv.fr

	Département 63
DREAL AURA
Site Clermont Fd
	FAGAULT Christian
	04.73.43.16.54
06 87 70 81 92
	christian.fagault@i-carre.net 
christian.fagault@auvergne-rhone-alpes.gouv.fr
ou adresse administrative :
DREAL Auvergne-Rhône-Alpes
FAGAULT Christian Vice-Pt SRIAS
7 rue Léo Lagrange
63033 CLERMONT FERRAND




Conférence : Alimentation Holistique
BULLETIN D’INSCRIPTION
Je souhaite m’inscrire à la conférence : Alimentation Holistique
□
07 octobre 2019 (Allier)
□
18 septembre 2019 (Cantal)
□
23 septembre 2019 (Haute-Loire)
□
17 octobre 2019 (Puy de Dôme)
Nom :






Prénom : 
Service :





Fonction :
Adresse complète de l’administration dans laquelle vous travaillez :
Rue :
Code Postal :





Ville :

Votre n° de téléphone :



Votre e-mail : 
NB : cette conférence ne donnera lieu à aucun remboursement de frais de déplacements ou de repas.
Vous recevrez une convocation vous précisant les modalités pratiques de la tenue de cette conférence.
AVIS du supérieur hiérarchique :
Le (date) :     /      /     




Signature :

